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No tiene excusas,  
necesita la vacuna contra la gripe

Falso  

“Estoy sano,

tan grave,¿cierto?”

“La

“¿Pero 
contra la gripe hace

que me enferme?

No puedo arriesgarme
a faltar al trabajo 
o la escuela”.

qué pasa

 

 

 

       

     

“Espere un minuto

gripe no es

La gripe (influenza) 
es una enfermedad 

contagiosa que afecta los pulmones y 
puede llevar a complicaciones más 
graves como la neumonía. Aunque las 
embarazadas, los niños, las personas 
mayores y las personas con ciertas 
afecciones médicas crónicas como 

asma, diabetes o enfermedad cardíaca 
están en mayor riesgo de padecer 

complicaciones graves por la influenza, 
incluso las personas sanas también 

pueden enfermarse y tener que 
faltar al trabajo o la escuela por 

varios días o necesitar ser 
hospitalizadas.

si la vacuna

La vacuna contra la gripe no puede provocarle 
gripe. Los efectos secundarios más comunes de 
la vacuna contra la gripe son dolor en el brazo, 
un poco de fiebre y malestar en general. La 
vacuna contra la gripe en forma de spray nasal 
puede causar congestión, mucosidad 
nasal, dolor de garganta o tos. 
Estos efectos secundarios 
son leves y de corta 
duración, en caso de que 
experimentar algunos de 
ellos. Y eso es mucho 
mejor que enfermarse y 
perder varios días de 
escuela o en el trabajo o, 
estar muy enfermo y 
tener que ir al hospital.

no necesito la vacuna contra la gripe”.
Cualquier persona puede enfermarse de gripe y 

experimentar complicaciones graves. Las personas 
mayores, los niños, las embarazadas y las 

personas con afecciones médicas como asma, 
diabetes, enfermedades cardíacas o 
enfermedades renales tienen mayor riesgo 
de contraer gripe, aunque los niños, los 
jóvenes y los adultos que están sanos y 
activos también pueden contagiarse y 

enfermarse gravemente de gripe. 
Los virus de gripe son 
impredecibles y usted corre 
riesgo de enfermarse en cada 

temporada. Además, puede 
estar cerca de alguien que esté 
en mayor riesgo de contagiarse 
de gripe, como por ejemplo un 
bebé, sus abuelos o un amigo. 
No quiere ser la persona que 
contagie la gripe, ¿cierto?

recuerdo que una vez me vacuné 
contra la gripe y aún así me enfermé”.
Incluso si recibe una vacuna contra la gripe, hay muchas razones 
por las que pudo haber experimentado síntomas similares a los de 
la gripe.
• Pudo haber estado expuesto a un virus que no está relacionado 
con la gripe, antes o después de haberse vacunado. La vacuna 
contra la gripe previene únicamente las enfermedades por virus 

gripales. No puede protegerlo contra virus 
que no sean de la gripe.
• O pudo haber estado expuesto a la gripe 
después de haberse vacunado pero antes 
de que la vacuna haya hecho efecto. Tras 

haber recibido la vacuna, luego de las 
próximas dos semanas su cuerpo comenzará 

a desarrollar anticuerpos contra la gripe.
• O pudo haber estado expuesto a un virus de 

influenza que sea muy diferente a los virus en la 
vacuna de ese año. La vacuna contra la gripe brinda 
protección contra los tres virus de la gripe que, 
según las investigaciones, serán los más comunes 
durante la próxima temporada, pero puede haber 
en circulación otros 
virus de la gripe. 
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“Es vacunaré solamente si mi
familia y amigosmuy tarde “Me

“Odio

“Me vacuné el año pasado,

las vacunas”.

       

    

     

      

Para obtener más información, visite

o llame al

800-CDC-INFO

“No creo que la
vacuna sea segura”.

para recibir protección mediante la vacuna 

contra la gripe esta temporada”.
Las temporadas de gripe son impredecibles. 
Pueden comenzar a principios del otoño y 
prolongarse hasta finales de la primavera. Si aún 
no ha terminado la temporada de gripe, no es 
demasiado tarde para vacunarse, incluso en 
invierno. Vacunarse contra la gripe 
es la mejor manera para 
protegerse usted y su familia. 
Si no pudo recibir la vacuna 
contra la gripe en el 
otoño, tómelo como una 
de las resoluciones que se 
toman en Año Nuevo. La 
temporada de gripe no 
alcanza su punto crítico hasta 
enero o febrero y puede 
durar hasta mayo. La vacuna 
contra la gripe lo protege 
durante toda la temporada.

contrajeron la gripe”.
Si espera hasta que las personas cercanas a usted contraigan la 
gripe, probablemente será demasiado tarde para lograr estar 
protegido. El período para que la vacuna contra la gripe brinde 
protección completa es de dos semanas aproximadamente, por lo 
tanto cuanto más pronto se vacune, más protección tendrá 
cuando la gripe comience a circular en su comunidad. Las vacunas 
contra la gripe son fáciles de encontrar. Se ofrecen en distintas 
instalaciones como el consultorio de su médico, cadenas de 
farmacias, tiendas de comestibles y clínicas de salud.

Las vacunas contra la gripe se han administrado por más de 
50 años y tienen un registro de seguimiento muy bueno en 
cuanto a la seguridad. Las vacunas contra la gripe son hechas 
de la misma manera todos los años y su seguridad es 
controlada de cerca por los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades y la Administración de 
Alimentos y Medicamentos. Millones de vacunas contra la 
gripe han sido administradas de forma segura.

El leve dolor de una vacuna contra la gripe 
no es nada en comparación con el 
sufrimiento que causa la gripe. A causa de 
la gripe puede estar enfermo durante 

varios días, ser derivado al hospital o peor aún. Para las personas sanas 
que no están embarazadas y cuyas edades varían desde los 2 hasta los 

49 años, la vacuna contra la gripe en forma de spray nasal es la mejor 
elección para las personas que no le gustan las vacunas. De todas 

formas, la vacuna o el spray pueden evitar que se contagie de 
gripe. Entonces, vale la pena soportar cualquier pequeño 
malestar que sienta por los efectos secundarios leves de la 
vacuna y así evitar contraer la gripe.

por lo tanto no necesito otra vacuna”.
contra la gripe

Se espera que el cuerpo reduzca el nivel de 
inmunidad alcanzado con la vacuna de la 

temporada pasada. Es posible que su 
cuerpo no tenga suficiente inmunidad 
para protegerlo contra las enfermedades 
de esta temporada. Debe vacunarse 

para protegerse contra los tres 
virus que, según las 
investigaciones, pueden volver 
a circular esta temporada.

http://espanol.�u.gov
http://espanol.cdc.gov/enes/�u/

http://espanol.flu.gov
http://espanol.cdc.gov/enes/flu/

